EMENTA

(LAR, Centro de Dia, Servigo Apoio Domiciliario)

De 16 a 22 de Abril de 2018

Pequeno-almoco

Lanche da manha

Almocgo

Lanche datarde

Jantar

SOPA Sopa de brécolos
Leite simples ou Geral: Bolinhos de bacalh Leite sfl,mpler,;]s
café com leite ou | Dose individual eral: Bolinhos de bacaihau com oucate co Sopa de brocolos com
Segunda-feira cevada + péo de bolachas PRATO &M% de feijdio branco (1,3.4,7,9,10,12)) leite ou cevada soPA vitela
simples + actcar | (1,6.7,11,12) Dieta: Filetes no forno ao natural com | ou cha + péo
AR arroz de feijao branco (3,4,7,9,10,12) ou tostas
ou adocante (1,7) (1, 6,7, 11)
SOBREMESA Péra assada SOBREMESA Macé assada
SOPA Sopa de espinafres
Leite simples ou Geral: Frango estufado com massa Leite simples
café com leite ou | Dose individual espiral COT 3e£rlwlhas, coragao e Ie(i)ttcje ((:)if?:;\(/)a:?ja SOPA Sopa de espinafres
Terca-feira cevada + péo de bolachas PRATO cgnoura( ,34) . = com perd
simples + acticar (1,3,6,7,12) Dieta: Frango estufado ao natural com| ou cha + pao
ou adocante (1,7) e massa espiral com ervilhas, coracdo e | com queijo
’ cenoura (3,4,7,9,10,12) (1,6,7,11)
SOBREMESA Clementina SOBREMESA Péra assada
SOPA Caldo Verde
Leite simples ou Geral: Lasanha (3,7,9,10,12) Leite simples
café com leite ou | Dose individual Salada/Legumes: Salada de coragéo, | ou café com SOPA Sopa de legumes com
Quarta-feira cevada + pao de bolachas PRATO imento e cenoura leite ou cevada
P f
simples + agucar (1,3,6,7,12) Dieta: Lasanha ao natural ou cha + péo rango

ou adocante (1,7)

(3,7,9,10,12)

SOBREMESA Banana

torrado (1, 7)

SOBREMESA Magcé assada

Alergénios: 1-Cereais que contém glutén; 2-Crustaceos; 3-Ovos; 4-Peixes; 5-Amendoins; 6-Soja; 7-Leite; 8-Frutos de casca rija; 9-Aipo; 10-Mostarda; 11-Sementes de sésamo; 12-Diéxido de enxofre e sulfitos;
13-Tremoco; 14-Moluscos.

EMENTA SUJEITA A ALTERAGOES




Pequeno-almoco

Lanche da manha

Almoco

Lanche datarde

Jantar

SOBREMESA Maca Assada

SOPA Sopa de couve-de-bruxelas
Leite simples
Leite simples ou Geral: Rancho (vitela, frango, carne ou café com
café com leite ou | Dose individual de porco, chourica, cenoura, coragdo | leite ou cevada SOPA Sopa de couve-de-
Quinta-feira cevada + pao de bolachas PRATO e grdo-de-bico) (1,3,7,9,10,12) ou cha + pao bruxelas com vitela
simples + actcar | (1,3,6,7,12) Dieta: Massa com frango, vitela, com fiambre ou
ou adogante (1,7) cenoura e corag&o(1,3,7,9,10,12) tostas
(1,6,7,11)
SOBREMESA Péra assada SOBREMESA Péra assada
SOPA Sopa de feijao-verde
I Geral: Roj6es com batata frita e arroz | Leite simples
Leite simples ou seco (3,7,9,10,12) ou café com .
café com leite ou | Dose individual P . Sopa de feijao-verde
. ~ Salada/Legumes: Salada de Alface | leite ou cevada SOPA .
Sexta-feira cevada + péo de bolachas PRATO Dieta: Bifes d 1 estufad ou cha + Do com peru
simples + agucar (1,3,6,7,12) Ieta. biles de perd estutados com P
ou adocante (1,7) batata cozida e cenoura cozida ou tostas
’ (3,7,9,10,12) (1,6,7,11)
SOBREMESA Leite Creme SOBREMESA Macé assada
SOPA Sopa de penca
o Leite simples
Leite simples ou - fé&
café com leite ou | Dose individual Geral: Filetes no forno com arroz de ou café com
5 x tomate (3,7,9,10, 12) leite ou cevada SOPA Sopa de Legumes
Sébado cevada+ pao de bolachas PRATO . . . X
; . Dieta: Filetes no forno com arroz de ou cha + pao
simples + agtcar | (1,3,6,7,12) tomate (3,7,9,10,12) ou tostas
ou adocante (1,7) (1, 6,7, 11)
SOBREMESA Péra assada SOBREMESA Maga assada
SOPA Sopa de alho francés
Leite simples ou Geral: Perna de Perl assada com I;i'tsasf:émcrg(:ﬁ’
. café com |E'It? ou | Dose individual bqtata assada (3,4,9:10,12) leite ou cevada SOPA Sopa de alho francés
Domingo cevada + péo de bolachas PRATO  Dieta: Perna de Peru assado ao . =
. . ou cha + pao
simples + acgucar (1,3,6,7,12) natural com batata assada ou tostas
ou adocante (1,7) (3,4,9,10,12) (1, 6,7, 11)

SOBREMESA Péra assada

Alergénios: 1-Cereais que contém glutén; 2-Crustaceos; 3-Ovos; 4-Peixes; 5-Amendoins; 6-Soja; 7-Leite; 8-Frutos de casca rija; 9-Aipo; 10-Mostarda; 11-Sementes de sésamo; 12-Diéxido de enxofre e sulfitos;

13-Tremogo; 14-Moluscos.

EMENTA SUJEITA A ALTERAGOES




