EMENTA

(Bergario, Creche, Pré Escolar)
De 06 a 10 de novembro de 2017

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Papa de fruta (maga ou

Papa de fruta (magé ou | Papa de fruta (magé ou Papa de fruta (maga ou ~
. - ; . : Papa de fruta (maca ou pera) .
Bergario pera) ou Bolacha Maria | pera) ou Bolacha Maria pera) ou Bolacha Maria . pera) ou Bolacha Maria
S ou Bolacha Maria (1,3,6,7,12)
g (1,3,6,7,12) (1,3,6,7,12) (1,3,6,7,12) (1,3,6,7,12)
3 Bolacha Mari
Creche e Pré Escolar ?f; 6a7 1e;r)|a Fruta (maga ou pera) Bolacha Maria (1,3,6,7,12) Fruta (mag& ou pera) Fruta (mag& ou pera)
Sopa de legumes com Sopa de legumes com
Sopa de legumes com carne
Bergario Sopa de legumes com carne Sopa de legumes com carne
carne branca Sopa de legumes com carne branca Sopa de legumes com peixe | Sopa de legumes com
Sopa . .
peixe (4) 4) peixe (4)
Creche e Pré Sopa de brocolos Sopa de nablgas e feijao Sopa de coracao Sopa de espllnafres €grao Sopa de couve flor
manteiga bico
(=}
é Jardineira de vitela Abrétea cozida com batata Frango cozido com arroz
b Bercario (batata ervilha e Arroz de Pato ao natural (3.4) Massa espiral de frango (1,3) 9 branco
cenoura) (3,7,9,10,12) '
Prato
Creche Jardineira de vitela Salada de batata com atum,| Massa espiral com frango, .
. Arroz de Pato com salada . Douradinhos com batata
(batata ervilha e de alface (3,7,9,10,12) ovo, cebola e cenoura e cenoura e ervilhas e alface frita (1,3.4,7,9,10)
Pré Escolar || cenoura) (3,7,9,10,12) T coragdo cozido (3,4) (1,3,7,9,10,12) e
Sobremesa Maga Laranja Banana Gelatina Castanhas cozidas
Bercario Papa de fruta com iogurte ] ; Papa de fruta com iogurte Papa lactea com gluten Papa de fruta com iogurte
¢ natural ou de aromas (7) | Papa lactea com gliten | natural ou de aromas (7) (1,6,7) ou sem gliten (6,7) | natural ou de aromas (7)
(1,6,7) ou sem gluten
o P&o integral com manteiga 6,7 . . .
o Sala | e iogurte soélido de aromas ©.7) Papa de fruta com iogurte Leite com Nestum (1,7) Bolagha Maria com leite MG
= 1.7) aromas (7) simples (1,3,6,7,12)
-
. . Pao co’m_ manteiga e Bolac_ha Maria com leite P&o com fiambre e iogurte Leite MG simples com P"’?O '”teg“'?" com queyo &
Salall, lll e Pré iogurte soélido de aromas| MG simples ou leite MG liquido de aromas (1,6,7) cereais de chocolate (1,7) leite MG simples ou leite
7 com cevada (1,3,6,7,12) 4 ” ’ MG com cevada (1,7)

Alergénios: 1-Cereais que contém glutén; 2-Crustéaceos; 3-Ovos; 4-Peixes; 5-Amendoins; 6-Soja; 7-Leite; 8-Frutos de casca rija; 9-Aipo; 10-Mostarda; 11-Sementes de sésamo; 12-Didxido de enxofre e sulfitos;

13-Tremoco; 14-Moluscos.

EMENTA SUJEITA A ALTERAGCOES



